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10-T1 JHEBHOE MEHIO I 0OecIeueHUS TOPSIUM MUTaHeM (3aBTpak) 00ydaronuxcsa
MOY 3a cueT cpeaicTB poanuTelei(3aKOHHBIX MPEACTaABUTEINEH)



Gecredenus rOPSIAM OUTAHKEM (3aBTPAKK) 00yJaIOIMXCs BO3PACTHOM rpyuisl 7-11 et MOY 3a cuer CpeacTB pOAUTENEH (2

1 menp
IMumeBbie BemecTBa Ne penen- | CoopHuK
OHepreTuyeckas

I[Ipriem nwiiy, HAMMEHOBaHKE OO Macca mop| Benxu, r | %Knpsi, r | Yraesomst, © |uentocts, kxan Typel | petentyp
3aBTpak
ByTep6poA ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM U IIOBUJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 3 2004
Karma MoJtouHasi pHCOBas XHUIKas C MacJIOM CIIMBOYHBIM 200 7,6 9.8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpueM ITHIIH: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 IeHb

Hroro 3a mpueM IHINH:

[TuieBsIe BELIECTBA LI Ne peuen- | Cooprux
ITpuem nmniy, HAMMECHOBAHMC oiro1a Macca mop| Beaku,r | JKupsl, r | YIaeBoabl, I |ISHHOCTb, KKal Typel | pemenTtyp
3aBTpaK
®dpuxajenbKy U3 IIUIEL ¢ COyCOM TOMATHBIM 60/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 12011/2004
MaxkapOoHHEBIE U3JIeIHsi OTBApHBIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
HanuTtok U3 1008 IIHIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X11e6 MIeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6

510 19,8 18,3 94,2 608




3 neHb

ITumieBric BemecTna BHepreTmascKA Ne penen- | CoopHHK
IIpuem muiiy, HAaUMECHOBAHUC omoxa Macca mop| Beaxn,r | HKupsi, r | YriaeBoasl, I |IeHHOCTE, KKail GYpEE. IRCACITyD
3aBTpak
OBOIIH II0 Ce30HY (Orypell CBeXHH, MOMHIIOp CBEXHHM, KallycTa TTK No
KBAIIIEHasT, OTyPeI COJIEHBII, IOMHIOP CONEHbIH, MKpa U3 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 w
CBEKIIBI) i Vot
I'peuxa mo-Kyme4ecku 180 21,9 25.3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii uepHBIH ¢ A07T0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X11e6 mImeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem IHIIEL: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




4 neHb

Ne -1 Co
[TumeBEIe BemecTna e — E.M: : .wh.::z

[IprieM MUY, HAMMEHOBaHHE 6.I0/1a Macca rop| Bexu, r | %Kupsi, r | Yraesomst, r_|nenHocts, kan TR REEERD
3aBTpaK

i 60 1,3 0,4 7,70 37 TER 2021/2004
OBOIIY 1O Ce30HY (Orypell CBEXHUH, HOMHUIOP CBEXHH, KaIlycTa 12.3.4.78
KBaIleHast, OTypell COJIEHBIH, IOMIIOP CONEHBIH, HKpa U3 At
CBEKJIBI)
TedTenu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 60/30 10,5 10,1 1222 169 239 2011
Kaprodes oTBapHOH (AIH IIOpe KapTo(enbHOE) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 nIneHnIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
Wroro 3a mpueM MHIIM: 585 18,0 16,9 78,7 523




S neHb

No en- | CoopHMK
[Tumesrle BemecTBa e EN ; h%:ﬂ«

E@N@Z MU, HAUMCHOBAHHC omona Macca op| benxwm, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, I |IEHHOCTb, KKal L P P
3aBTpakx
OBOIIH IO Ce30Hy (OTypel CBeXHUIl, IOMUIOP CBEKHUH, KalrycTa TTK
KBaIlIeHas, OI'ypPell COJICHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, HKpa U3 60 5] 0,4 a0 37 123.4.78 2021/2204
CBEKJIBI) WARPLS
[I110B B3 NTHIIBI 180 15,4 19,0 315 385 492 2004
HanuTok U3 10108 IIHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xi1e0 MIneHHIHbIA 40 22 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hrtoro 3a npueM DHINH: 500 19,0 19,6 82,0 586




6 JeHb

[TuieBkIie BEMecTBa e o Ne peuen- | Coopauk
IIpuem nuniy, HAMMEHOBAHUE omroga Macca mop| Beakn, r | JKupsl, r | YrieBoabl, I |[EHHOCTb, KK Bl
3aBTpax
ByTtepOpo ¢ MaciIaM CJIMBOYHBIM 10/30 6,7 %6 14,6 136 1 2004
Kama MojtouHass DNMaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®pyKTHI CBEXHE (SOTOKO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a mpueM ITHIIH: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 NeHb

IMpuert MUK, HAKMEHOBaHUE 01012 Hw\vnmomw. IInmeBkie BEIECTBa OHepreTuyecKas fepenere{ Cuoprm:
Pt Beaxkn, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, I' [[IEeHHOCTH, KKaJl SYBEL | [IRENETTYR

3aBTpaK
OBoII¥ IO Ce30Hy (Orypell CBeXHUH, IOMHIOP CBEXKHUH, KarmycTa TTK
KBaIlIeHas1, OI'ypell COJEHbIH, IOMHUIOP COJICHBIH, HKpa U3 60 1,3 0,4 757 37 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) i
I'ysisiio w3 Guse OTHITBL 80 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapOoHHBIE U3JIETHs OTBapHBIE 150 3.3 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nImeHUIHbIA 40 3.0 0,3 19.5 92 TTK 6
Hroro 3a mpueM HHIIH: 565 19,0 19,6 78,0 564




Saenn

[Inmesrie BeliecTBa ot Ne EM:- nm?%_::z
EUSQS MU, HAUMCHOBAHUC 0JIroJ1a Macca nop| beaxn, r | JKupbl, r | Yriesoasbl, I' |[€HHOCTb, KKl ™wp penentyp
3aBTpaK
Karra Ba3kas MojouHas MIIEHHAI 200 5:6 10,6 40,7 275 302 2004
BytepOpon ¢ moBUAIIOM 30/50 33 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM B JIIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60 686 2004
Hroro 3a mpuem NHIIM: 500 9.2 10,9 88,3 518




9 neHb

I[InmeBbie BemecTBa ° L
Ipuer muiy, HAHMEHOBaHMe 0JII0Aa Alacea OHepreTuvecKas Ne peuen- | CoopruK
nopuuH Beakn,r | JKupobi, r | YriaeBoasl, I |leHHOCTb, KKal Typbl | peuenTyp
3aBTpaK
Ospoms 10 ce30Hy (Oryper CBexXui, IOMUIOP CBEXHUH, KamycTa TTK
KBallleHasi, Orypell COJICHBIH, TOMHUIOP CONEHbIN , HKpa U3 60 1,3 0,4 7.7 37 19.3.4.78 2021/2004
CBEKJIbI) ; L
Kortnera pyOneHass U3 IITHIIBI 60 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeuseBas Bs3Kas 150 4.5 6,8 9,4 116 302 2004
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 MImeHUIHbIA 40 2.2, 0,2 14,6 69 TTK Neb
Hroro 3a mpueM NHIIH: 510 18,7 19,0 67,3 486




10 menn

IIpuem nuuM, HANMeHOBaHue 0012 :ﬂ—mnm_ﬂ 1 IymeBbie BEmecTBa OHepreTruyecKast b cﬁ“:- Oamom:::n
pa beaxu, r | Kupbi, r | YriaeBolbl, I' [IEHHOCTH, KKaJl P PEHEID
3aBTpax
3anekaHKa pucoBas ¢ TBOPOrOM C MOJIOKOM CTyIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Bytepbpoa ¢ maciiom 10/40 3,0 8,5 19:5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpueM HMHIIH: 500 17,7 17,2 81,1 566
HUTOIO 11O ITIPUMEPHOMY MEHIO
beaxn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, I PP Tes
IIEHHOCTb, KKaJl
HTtoro 3a mepuoa 178,9 183,3 801,4 5551,5
CpenHee 3HaYeHHE 32 NIEPHO/T 17,9 18,3 80,1 555,2
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